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1. DATOS GENERALES

Fecha

21/08/2026

Nombre del proyecto

Proyecto 7937 "Generacion de oportunidades para la inclusion social y productiva de las personas mayores en
Bogota D.C.

Servicio social/unidad operativa

Centro Comunidad de cuidado Tierra del Sol

Localidad

Usaquén

Personas asignadas para la
construccion de la estrategia de
Informacion, Educacion y
Comunicacién -IEC

Raquel Pinto - Fair Castrillon - Claudia Meza

2. DETERMINACION DE LAS PRACTICAS

Diagnéstico de las necesidades
en promocion de practicas
saludables de alimentacion,
nutricion y actividad fisica

En el Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol, se atiende un total de 150 personas mayores de ambos
sexos, en modalidad severa; la poblacién en general presenta algun tipo de discapacidad ya sea fisica, sensorial,
intelectual o multiple; combinada con patologias crénicas.En las personas mayores beneficiarias del servicio se
evidencia un bajo nivel de conocimiento sobre las principales patologias que afectan su estado de salud, entre|
ellas la Diabetes Mellitus, hipertension arterial (HTA), desnutricién, estrefiimiento, obesidad y enfermedad rena
crénica (ERC). Esta situacion se acompafia de una limitada aceptacion y adherencia a los esquemas alimentarios
establecidos para el control y manejo de dichas enfermedades.A su vez, se observa un arraigo de habitos
alimentarios poco saludables como bajo consumo de verduras, realizaciéon de actividad fisica , preferencia poi
el consumo de sopa y carbohidratos entre otras caracterizados por practicas que pueden dificultar e
mantenimiento de un adecuado estado nutricional. Asimismo, el sedentarismo constituye un factor relevante, yq
sea debido a limitaciones fisicas asociadas al envejecimiento o a la falta de motivacion y decision para realizal

actividad fisica de manera regular. Esta problematica puede afectar negativamente el control de Iaﬂ
enfermedades existentes, favorecer la aparicion de complicaciones y disminuir la calidad de vida de las persona:

mayores. Por ello, se hace necesario fortalecer los procesos de educacion nutricional, promocién de habitos
alimentarios saludables y actividad fisica adaptada, de manera que los beneficiarios comprendan la importancia
del autocuidado y desarrollen practicas que contribuyan a la prevencién de complicaciones y al mejoramiento de
su estado de salud. A continuacion se relaciona porcentualmente las patologias crénicas mas frecuentes en Ig
poblacién y el grado de discapacidad presente.

PATOLOGIAS CRONICASEN LAS PERSONAS MAYORES
VIGENCIA 2026

® HIPERTENSION ARTERIAL  ENFERMEOAD PULMONARK OBSTRUCTIVA CRONKCA
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BOASTRITIS CRONKA
De acuerdo a la representacion grafica la enfermedad crénica con mayor presencia dentro de la poblacion es la
Hipertension arterial el 35 % , seguida de Enfermedad pulmonar 19% Hipotiroidismo con un 17 %, enfermedad
renal Crénica en el 11% de la poblacién, en menor proporcion gastritis, diabetes mellitus 9%

B DABETES MELLITUS TIPO 1t

CLASIFICACION DE LOS TIPOS DE DISCAPACIDAD DE LAS
PERSONAS MAYORES VIGENCIA 2026
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Acorde la grafica nos muestra que se presenta un mayor porcentaje de discapacidad multiple en un43 % lo
cual es importante que las actividades utilice material didactico como pictogramas, fotografias, objetos reales,
colores, musica, demostraciones practicas y estimulos sensoriales, evitando depender exclusivamente de la
lectura o de explicaciones extensas, seguido el 28 % presentan discapacidad fisicay el 20% tiene discapacidad
psicosocial.

Grupol/s interactivo/s

Personas mayores de 60 afios en atenciéon en la comunidad de cuidado Tierra del Sol, que presentan
patologias cronicas con discapacidades muiltiples.




Identificacion participativa
de la necesidad

Por medio de dialogo de saberes con las personas mayores el 4 de agosto se identifica las necesidades
de las practicas de alimentacién nutricion y actividad fisica la poblacion beneficiaria, se implementaron
diferentes estrategias participativas que permitieron recoger las percepciones tanto del equipo profesional
como de las personas mayores.

En primera instancia, se realizé una mesa de trabajo con el equipo profesional, en la cual, desde las
diferentes areas de intervencion y a partir de las situaciones observadas en el desarrollo de las actividades
cotidianas, se analizaron las principales necesidades de la poblacién. Como resultado de este ejercicio, se
identifico la necesidad de fortalecer los procesos de educacion alimentaria y nutricional, con el propdsito de
favorecer una mayor adherencia al plan de alimentacién establecido en la minuta institucional. Asimismo, se
considero6 importante brindar informacion clara y accesible sobre las principales patologias presentes en la
poblacion y las recomendaciones nutricionales asociadas a estas, promoviendo la adopcion de practicas
saludables y fortaleciendo el autocuidado.

De igual manera, se desarrollé una mesa de trabajo participativa con las personas mayores, orientada a
conocer sus expectativas, intereses y preferencias frente a las tematicas que consideraban relevantes para
trabajar. Durante este espacio, los participantes que contaban con mayores capacidades de comprension y
participacion expresaron su interés por abordar temas relacionados con la alimentacion y la nutricion como
herramientas para el manejo y prevencion de complicaciones asociadas a las patologias presentes en la
comunidad de cuidado. Ademas, manifestaron su interés en dar continuidad a las acciones relacionadas con
la promocion de la actividad fisica y el adecuado consumo de agua, reconociendo su importancia para el
mantenimiento de la salud y el bienestar.

Se llevo a cabo la reunion con las personas mayores y los profesionales donde expresaron las necesidades
las expectativas el cual se generd6 en los diferentes espacios de participacion y se consolido en las
actividades que se programan en el presente documento.

Registro fotografico

Entornos

Individual _X__, Familiar __, Institucional, _X__, Comunitario __

Practicas o temas que se
van a abordar con la
estrategia

Las practicas/temas que se desarrollaran en la estrategia, de acuerdo con el diagnéstico de las necesidades|
en promocién de practicas saludables de alimentacidn, nutricion y actividad fisica y la identificacion|
participativa de la necesidad son: El aumento de consumo de verduras, consumo de agua, la importancig
de la fibra enla alimentacion ,importancia de la proteina en el consumo diario, control del consumo de
azucares afadidas, realizacion de actividad fisica.
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3. ESTRUCTURACION METODOLOGICA

Objetivo general:

Implementar una estrategia de promocion de practicas saludables que favorezca el reconocimiento y la
adopcion de patrones alimentarios adecuados, de acuerdo con las condiciones de salud y el estado nutricional
individual de las personas mayores participantes de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol, contribuyendo|
al fortalecimiento del autocuidado y el bienestar integral.

Duracion de la estrategia:

La estrategia se implementara en un periodo de 16 meses.

Cantidad total de
sesiones que contiene la
estrategia

Se proyectan realizar 16 sesiones

Practica/ tema o practicas/
temas de alimentacion|
nutricion y actividad fisicg
que se abordaran en cadd
sesion.

Sesion N° 1 Semana de habitos y estilos de vida saludable

Sesion N° 2 Dia mundial de la alimentacion

Sesion N° 3 Protocolo de desperdicios de alimentos.

Sesion N° 4 Recetas tradiciones, master chef

Sesion N° 5 Vida activa y autocuidado

Sesion N° 6 Hidratacion fuente de bienestar

Sesion N° 7 Dia mundial de la obesidad

Sesion N° 8 Dia mundial de la actividad fisica

Sesion N° 9 Reto de bienestar un habito a la vez

Sesion N° 10 Prevencion y disminucion y desperdicios de alimentos
Sesion N° 11 Proteina la clave para conservar la masa muscular.
Sesion N° 12 Azucar aprende a consumirla con equilibrio.

Sesion N° 13 Semana de habitos y estilos de vida saludable
Sesion N° 15 Dia mundial de la alimentacion

Sesion N° 16 Alimentos que favorecen la memoria

La actividad fisica se realizara de forma transversal, 3 veces por semana y sera ejecutada por la profesional
en Fisioterapia y la Aux. de Fisioterapia.
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SUBDIRECCION TECNICA:  USAQUEN SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
CCC TIERRA DEL SOL
=5 EAiACHA ';Eg;gﬁ'gﬂﬁ'g PRACTICA O TEMA LUGAR HORA DIRECCION
MAYRA GALINDO/ [Semana de habitos y estilos [CCC Tierra del
17 | 9 |12026 .
CLAUDIA MEZA de vida saludable Sol 10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
MAYRA GALINDO/ |Dia mundial de la CCC Tierra del
15 |10]2026 . .,
CLAUDIA MEZA alimentacion Sol 10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
MAYRA GALINDO/ |Protocolo de desperdicios de [CCC Tierra del
19 (112026 .
CLAUDIA MEZA alimentos. Sol 10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
MAYRA GALINDO/ |Recetas tradiciones, master |CCC Tierra del
17 |12]2026
CLAUDIA MEZA chef Sol 10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
21 | 1 12027 MAYRA GALINDO Vida activa y autocuidado CCCTierradel [10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
CLAUDIA MEZA Sol
18 | 2 | 2007 MAYRA GALINDO Hidratacion fuente de CCC Tierradel [10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
CLAUDIA MEZA bienestar Sol
MAYRA GALINDO Dia mundial de la obesidad [CCCTierradel [10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
18 | 3 12027 |/ cLAUDIA MEZA Sol
15 | 4 [2027 MAYRA GALINDO Dia mundial de la actividad  [CCCTierradel [10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
CLAUDIA MEZA fisica Sol
20 | 5 | 2027 MAYRA GALINDO/ Reto de bienestar un habito |[CCC Tierra del
CLAUDIA MEZA a la vez Sol 10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
MAYRA GALINDO / |[Prevencion y disminuciony [CCCTierradel [10:00 a.m.|calle 184 #8.25
17 | 6 12027 |c| AUDIA MEZA desperdicios de alimentos  [Sol
MAYRA GALINDO / |Proteina la clave para CCCTierradel [10:00a.m.|calle 184 # 8.25
15 | 712027 \c| AuDIA MEZA conservar la masa muscular.|Sol
MAYRA GALINDO / |Azucar aprende a consumirla [CCC Tierradel [10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
19 18 12027 o AupIA MEZA con equilibrio. Sol
MAYRA GALINDO / [Semana de habitos y estilos |CCCTierradel [10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
16 | 9 12027 |cLAUDIA MEZA de vida saludable Sol
MAYRA GALINDO / |Dia mundial de la CCCTierra del
21 {10]2027 . ‘s
CLAUDIA MEZA alimentacion Sol 10:00 a.m.|calle 184 # 8.25
MAYRA GALINDO / |Alimentos que favorecen la |CCCTierradel [10:00a.m.|calle 184 # 8.25
18 |11]2027 |cLAUDIA MEZA memoria Sol
REVISION Y APROBACION
FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA
Elaboro 21/08/2026 Mayra Galindo Nutricionista Caind qﬂ?ﬁ_
Elaboré | 21/08/2026 | Claudia Meza Lozano Nutricionista @
Aprobd | 21/08 /2026 | Raquel Pinto Coordinadora (B0
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FECHA: 21/07/2026 SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL LOCALIDAD: USAQUEN
PRACTICA O TEMA: MESA TRABAJO PAI IEC BIENESTAR TOTAL HORAS: 1 :30 HORA
PROFESIONAL RESPONSABLE: CLAUDIA MEZA LOZANO PROFESION: NUTRICIONISTA
No DOCBSIENTO NUMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRES FIRMA
1 cC 79183918 PEREZ JAIME ARMANDO NO FIRMA
2 CcC 11372562 GUTIERREZ GACHARNA LUIS EDUARDO NO FIRMA
3 cC 53905661 ALVARADO SUAREZ SUSANA NO FIRMA
4 CcC 53905712 LOTTA SARMIENTO FLOR ALBA NO FIRMA
5 CcC 17189536 JIMENEZ JIMENEZ JAIME NO FIRMA
6 CcC 218445 MORA MORA LUIS FELIPE NO FIRMA
7 CcC 1021670168 LAVERDE MERCHAN PEDRO NEL NO FIRMA
8 cCc 10061160 LONDONO MUNOZ ANTONIO RICAURTE NO FIRMA
9 cC 53905661 ALVARADO SUAREZ SUSANA NO FIRMA
10 CcC 17386892 GAMEZ PERALTA GREGORIO NO FIRMA
1" CcC 23261209 CORREDOR MARIA VIDALIA NO FIRMA
12 CcC 19485881 BELTRAN MORENO HENRY NO FIRMA
13 CcC 5571043 SANCHEZ BRAULIO NO FIRMA
14 CcC 19202300 PRECIADO SANDOVAL JULIO CESAR NO FIRMA
15 cC 19431783 GONZALEZ NINO RODRIGO NO FIRMA
16 cCc 20406214 OTAROLA MORALES BARBARA NO FIRMA
17 CcC 53905472 MEDINA MARIA VIRGELINA NO FIRMA
18 CcC 19326580 ARISTIZABAL ARISTIZABAL CARLOS ARTURO NO FIRMA
19 CcC 79183918 PEREZ JAIME ARMANDO NO FIRMA
20 cC 229434 FLORIDO OMBITA JOSE ALCIBIADES NO FIRMA
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FECHA: 04/08/2026

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL

LOCALIDAD: USAQUEN

PRACTICA O TEMA: MESA TRABAJO PAI IEC BIENESTAR

TOTAL HORAS: 1:30 HORA

PROFESIONAL RESPONSABLE: CLAUDIA MEZA LOZANO , MAYRA GALINDO

PROFESION: NUTRICIONISTAS

No DOC-lrJI:\:/IgNTO NUMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRES FIRMA

1 ccC 51766600 VELASQUEZ BERNAL ADA MERY NO FIRMA
2 cc 53905712 LOTTA SARMIENTO FLOR ALBA NO FIRMA
3 cc 17189536 JIMENEZ JIMENEZ JAIME NO FIRMA
4 cc 79183918 PEREZ JAIME ARMANDO NO FIRMA
5 cc 36155750 PARRA CLEOFE NO FIRMA
6 cc 53905865 ALCON MARTHA CECILIA NO FIRMA
7 cc 20465024 GONZALEZ GONZALEZ MARIA EMPERATRIZ NO FIRMA
8 cc 41517711 BOLIVAR PINEROS MARIA INES NO FIRMA
9 cc 5662273 TORRES LEONARDO NO FIRMA
10 cc 19092193 OJEDA CAMARGO JOSE BENEDICTO NO FIRMA
1 cc 20074586 BLANCO DE HENAO ANA ISABEL NO FIRMA
12 cc 10061160 LONDONO MURNOZ ANTONIO RICAURTE NO FIRMA
13 cc 41472914 MURCIA GALLEGO MARTHA SOFIA NO FIRMA
14 cc 4055086 GAONA QUINTERO GABRIEL NO FIRMA
15 cc 1021670168 LAVERDE MERCHAN PEDRO NEL NO FIRMA
16 cc 1022998499 GONZALEZ PRIETO JOSE RAIMUNDO NO FIRMA
17 cc 53905661 ALVARADO SUAREZ SUSANA NO FIRMA
18 cc 19054836 INFANTE RODRIGUEZ JOSE IGNACIO NO FIRMA
19 cc 79183810 CHACON BELTRAN LILIO MARIA NO FIRMA
20 cc 4169376 ARDILA GARCIA LOPE ANTONIO NO FIRMA




